Wyjazd na obéz zimowy

Miejsce: Jarocin — Hotel Jarota ul. Sportowa 6; 63-200 Jarocin

Zbidrka uczestnikow obozu w niedziele 26.01.2025r. 0 godzinie 09.30
na parkingu Parku Handlowego S1 ul. Gérczynska 19

Powrot w sobote 01.02.2025r. okoto godziny 15.00. Odbior dzieci w miejscu zbidrki

W obie strony jedziemy autokarem z firmy ,,Jaskiewicz”

CO NALEZY ZABRAC NA OBOZ

1. 1 duzy recznik kapielowy

2. 1 recznik na basen + kapielowki

3. Kilapki ( pod natrysk i basen)

4. Przybory do mycia ( gabka ,mydlo, pasta do zgbéw ,szczoteczka do zgbdw, grzebien,
szampon do wtosow , krem)

5. Pizama

6. Bielizna osobista na kazdy dzien

7. Bielizna termoaktywna ( gora i dot)

8. Czapka, komin i rekawiczki

9. Dres klubowy

10. Bluzy dresowe

11. Spodnie dresowe

12. Obuwie do chodzenia po hotelu i okolicy

13. Legitymacja szkolna , wraz z numerem PESEL , ewentualnie dowdd osobisty

14. Kieszonkowe (100zt rozmienione i zapakowane do zaklejonej i podpisanej koperty-
przekazujemy trenerowi grupy na przechowanie- dotyczy rocznikéw 2016,2014)

15. Nerke lub plecak podreczny

16. Duza reklamowke przeznaczong na brudne ubrania

DO TRENINGOW PAKUJEMY

1. Buty — haldéwki lub turfy , korki ( rocznik 2016 halowki lub turfy, rocznik 2012/2013 i 2014
korki)

2. Ochraniacze

3. Getry min. 8 par

4. Koszulki : treningowe- klubowe + inne - min. 8 szt.( moga by¢ zwykle bawetniane, wazne
aby dziecko miato czysta i sucha koszulke na kazdy kolejny trening)

5. Spodenki: treningowe- klubowe + inne - min.4 szt.

6. Pilke

7. Bramkarze — sprz¢t bramkarski

8. Rocznik 2012/2013 i 2014 oprocz w/w pakujg odziez do treningdéw na Swiezym powietrzu

( bielizna termoaktywa, ortalion, softshell, czapka , rgkawiczki, komin, spodnie dresowe do
treningu, bluzy itp.)
9. Termos na herbate —podpisany nazwiskiem (zabiera rocznik 2012/2013 i 2014)

Wszystkie treningi i sparingi odbywac¢ si¢ beda w hali ( dla rocznika 2016) i boisku zewnetrznym na
$wiezym powietrzu (dla rocznikow 2012/2013 i 2014).

Podczas treningu zawodnicy beda mieli zapewniong wode do picia.

Telefon komorkowy bedzie wydawany tylko do kontaktu z rodzicami codziennie na 15 minut.
Zawodnicy nie musza zabierac telefonow beda mogli korzystac z telefonu trenera.

Basen 1 godzina dziennie.

Podczas obozu nie mozna odwiedzaé chlopcow !!!

Prezes

Stawek Bednarczyk
669645057



